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LISTA DE VERIFICAÇÃO DE INQUÉRITOS ANTROPOMÉTRICOS SMART 
Esta lista de verificação foi desenvolvida para ajudá-lo a assegurar a máxima qualidade em inquéritos antropométricos SMART para avaliar a prevalência de malnutrição e mortalidade infantil. Para cada etapa do inquérito, permite-lhe rapidamente detectar se omitiu algum passo importante que possa vir a influenciar a qualidade dos dados.
	
	
	SIM
	NÃO
	N/A

	 PREPARAÇÃO DO INQUÉRITO

	1
	No caso de o seu tempo e conhecimento na área serem limitados, considerou solicitar o conselheiro da sua organização ou um consultor externo para realizar o inquérito?
	S
	N
	N/A

	2
	O inquérito é baseado numa clara descrição da sua metodologia (incluindo o plano para a análise dos dados) seguindo as linhas orientadoras da sua organização ou do Guia oficial da metodologia SMART? 
	S
	N
	N/A

	3
	Utilizou a versão mais recente do software Emergency Nutrition Assessment (ENA) para calcular a dimensão da amostra para o inquérito?
	S
	N
	N/A

	4
	Se o inquérito tem como objectivo determinar o impacto da sua intervenção, a metodologia de pesquisa inclui a recolha de dados de um grupo de controlo, de forma a que possa determinar se as mudanças podem ser atribuídas à sua intervenção?
	S
	N
	N/A

	5
	Se o inquérito tem como objectivo determinar o impacto da sua intervenção, tomou em conta mudanças sazonais significantes na prevalência da subnutrição assegurando que os dados da sua linha de base e linha final são recolhidos na mesma época do ano?
	S
	N
	N/A

	6
	Verificou junto do Grupo (”Cluster”) de Nutrição ou do Departamento Governamental relevante que requisitos oficiais o seu inquérito deve seguir, tais como ter a sua metodologia aprovada ou incluir na sua equipa um membro oficial do governo?
	S
	N
	N/A

	7
	Enviou a sua metodologia de pesquisa ao conselheiro de nutrição da sua organização para receber o seu feedback?
	S
	N
	N/A

	8
	Enviou a metodologia do inquérito a uma autoridade de nutrição relevante (tal como o a Direção/Secretaria de Estado para a Nutrição do Ministério da Saúde ou para o Grupo (“Cluster”) de Nutrição para aprovação?
	S
	N
	N/A

	9
	Fez um acordo com as infraestruturas de saúde relevantes/infraestruturas que providenciam Centros de Malnutrição Aguda e Moderada (CMAM) para referenciar crianças diagnosticadas com malnutrição aguda para tratamento utilizando os formulários de referenciamento designados para o efeito?
	S
	N
	N/A

	10
	Assegurou os tipos de equipamentos para medições antropométricas recomendados pela UNICEF/ Grupo (“Cluster”) de Nutrição, que garantem a máxima precisão das medições que irá executar? 
	S
	N
	N/A

	11
	Dado que assegurar equipamento de medições antropométricas e contratar colaboradores para o inquérito pode demorar várias semanas, iniciou estas atividades antecipadamente? 
	S
	N
	N/A

	12
	Aquando da contratação dos colaboradores para o inquérito solicitou ao Grupo (“Cluster”) de Nutrição, às Autoridades Distritais de Saúde e a agências de ajuda humanitária experientes para lhe recomendar pessoal experiente e de confiança? 
	S
	N
	N/A

	13
	Considerou se é necessário um número mínimo de inquiridoras do sexo feminino para executar as medições antropométricas (por exemplo, medições executadas em mulheres)?
	S
	N
	N/A

	14
	Contratou mais inquiridores(as) do que realmente necessita, para que no caso de alguma desistência ou reprovação no teste de padronização (“standardization test”), poder ainda assim proceder ao inquérito tal como planeado? 
	S
	N
	N/A

	15
	Se a recolha de dados antropométricos é acompanhada de recolha de dados quantitativos, utilizou a lista de verificação de inquéritos quantitativos para assegurar que nada foi esquecido? 
	S
	N
	N/A

	16
	Se vai usar “tablets” (ou outro equipamento de recolha electrónica de dados), estabeleceu o constrangimento de dados de modo a prevenir a introdução de dados com valores irrealistas?
	S
	N
	N/A

	17
	A sua equipa de pesquisa inclui supervisores(as) que irão monitorizar e dar suporte aos(às) inquiridores(as)?
	S
	N
	N/A

	18
	Testou preliminarmente os questionários com diversas famílias e fez as correcções necessárias? 
	S
	N
	N/A

	19
	A sua equipa de pesquisa inclui um pessoa específica responsável por todas os aspectos logísticos, para que os restantes membros possam dedicar-se a assegurar a máxima qualidade dos dados e informações recolhidos? 
	S
	N
	N/A

	20
	Verificou a preparação dos aspectos  logísticos recorrendo à lista de verificação de aspectos logísticos para um inquérito? 
	S
	N
	N/A

	 FORMAÇÃO DOS INQUIRIDORES

	21
	Alocou tempo suficiente para formar e treinar os colectores de dados? (pelo menos 5 dias se não estiver a medir a mortalidade; 6-7 dias se estiver a medir a mortalidade; incluindo práticas no terreno e o teste de padronização (“standardization test”)) 
	Y
	N
	N/A

	22
	Utilizou os bem-desenhados módulos de formação disponibilizados no website SMART? 
	Y
	N
	N/A

	23
	Incluiu na sua formação todos os pontos listados na lista de verificação de melhoria de qualidade e inspecção (LVMQI) para a recolha de dados antropométricos?
	Y
	N
	N/A

	24
	Formou e treinou um número suficiente de supervisores(as) no uso efectivo da LVMQI para a recolha de dados antropométricos? 
	S
	N
	N/A

	25
	Procedeu ao teste de padronização (“standardization test”) seguindo a orientação do manual da metodologia SMART?
	S
	N
	N/A

	26
	Assegurou que apenas os colaboradores que foram aprovados no teste de padronização (“standardization test”) serão os medidores antropométricos ou assistentes dos medidores (registadores de dados) 
	S
	N
	N/A

	27
	Alocou equilibradamente entre as várias equipas os medidores antropométricos mais precisos? 
	S
	N
	N/A

	28
	Antes de iniciar o inquérito, despendeu um dia em testes prévios do inquérito, tomando atenção 1) se os membros da equipa de pesquisa enfrentam qualquer problema na implementação e 2) em que medida os membros  seguem os pontos incluídos na LVMQI para a recolha de dados antropométricos?
	S
	N
	N/A

	29
	Alocou pelo menos um dia de trabalho entre testar (“pilotar”) o inquérito e a recolha de dados para corrigir problemas maiores de programação e codificação?
	S
	N
	N/A

	30
	Providenciou a todas as equipas de inquérito os formulários para encaminhamento oficiais para que crianças com malnutrição aguda possam ser encaminhadas a infraestruturas de saúde relevantes para serem tratadas? 
	S
	N
	N/A

	31
	Tomou as precauções necessárias para minimizar o risco de os(as) inquiridores(as) falsificarem dados, como por exemplo: providenciar aos(às) inquiridores(as) honestos uma carta de recomendação; informar sobre as consequências de falsificação de dados; ou verificando com os pais da(s) criança(s) se esta(s) foram de facto medidas? 
	S
	N
	N/A

	RECOLHA DE DADOS

	32
	Assegurou uma supervisão intensiva de todos os colaboradores do inquérito utilizando o formulário de controlo de grupo e a LVMQI para recolha de dados antropométricos?
	S
	N
	N/A

	33
	Os(As) supervisores(as) verificaram os dados recolhidos antes de a equipa de inquérito ter deixado a aldeia?
	S
	N
	N/A

	34
	Os(As) supervisores(as) correram a função do relatório de plausibilidade do ENA todos os dias de forma a encontrarem quaisquer erros sistemáticos? 
	S
	N
	N/A

	35
	Os(As) supervisores(as) realizaram sessões de feedback todos os dias com os(as) inquiridores(as) e abordaram os problemas identificados? 
	S
	N
	N/A

	36
	Assegurou o backup diário dos dados introduzidos no ENA?
	S
	N
	N/A

	37
	Assegurou que os inquiridores tem descanso suficiente, acesso a comida e água para beber? 
	S
	N
	N/A

	38
	Incumbiu um membro da equipa de visitar aleatoriamente as famílias com crianças que foram reportadas como medidas/ cujos pais foram entrevistados? 
	S
	N
	N/A

	39
	Assim que a recolha de dados terminou, reuniu-se com todos os inquiridores e agradeceu-lhes a sua ajuda, apreciando todos os aspectos positivos do seu trabalho? 
	S
	N
	N/A

	ANÁLISE, RELATÓRIO E USO DE DADOS

	40
	Sendo que a introdução de dados no software ENA não consome muito tempo, considerou utilizar a função de dupla-entrada do ENA  para maximizar a qualidade e credibilidade do seu relatório final? 
	S
	N
	N/A

	41
	Produziu e anexou o relatório de verificação de plausibilidade (“Plausibility Check Report”) no relatório final do inquérito?
	S
	N
	N/A

	42
	Discutiu o significado e as implicações práticas das suas conclusões com a equipa de projecto, procedendo a pontos de acção e ajustes no projeto, onde necessário? 
	S
	N
	N/A

	43
	Quando redigiu o relatório, seguiu a estrutura padrão tal como recomendado pelas autoridades de saúde relevantes e/ou pelo Grupo (“Cluster”) de Nutrição? 
	S
	N
	N/A

	44
	Dado que os relatórios SMART são normalmente extensos, fez o seu melhor por preparar um sumário com qualidade e redigiu os relatórios de uma forma atractiva e de leitura fácil? 
	S
	N
	N/A

	45
	Enviou um e-mail com o relatório para o conselheiro de nutrição da sua organização para revisão e feedback? 
	S
	N
	N/A

	46
	Submeteu uma versão preliminar do relatório para aprovação pelo Grupo (“Cluster”) de Nutrição  e/ou pelas autoridades relevantes? 
	S
	N
	N/A

	47
	Partilhou a versão final do relatório com as autoridades relevantes, agências de ajuda humanitária e doadores?
	S
	N
	N/A

	48
	Fez o seu melhor para assegurar que o inquérito possa ser posteriormente replicado/reproduzido, incluindo o envio do relatório do inquérito, especialmente da metodologia, a todos os colaboradores relevantes, guardando o inquérito num local de acesso claro e fácil? 
	S
	N
	N/A






 > Gostaria que esta lista de verificação estivesse disponível noutro idioma? Contacte-nos! 
 > Ajude-nos a tornar esta lista de verificação ainda melhor! Envie-nos as suas sugestões! 
[bookmark: _GoBack]

Publicado por: People in Need (2018) | Autor: Petr Schmied | indikit@peopleinneed.cz | www.indikit.net

www.indikit.net                                                                                                                                                     página | 3 
image1.png
IndiKit,




